
 

Ukeplan for 7.trinn​​ Uke 7 2026 
 
 

 
Tirsdag 10. februar blir det ski/akedag fra klokka 09.00 til 11.20. Ta med pølser/vanlig niste, noe varmt å 
drikke, en vedkubbe og grillpinne. Kle dere godt. Siste del av dagen går som vanlig.  
 
Det blir elevstyrt utviklingssamtale tirsdag og onsdag denne uken. Se egen innkalling. 
  
Vi minner om mobilfri skole. Hvis elevene trenger å ha med mobil skal denne leveres inn ved 
skolestart.  
 
Alle må ha linjal og blyant i pennalet.  
 
Vi minner om at alle må ha med gymtøy, innesko, håndkle og såpe til alle kroppsøvingstimer. De som glemmer 
blir sendt hjem for å hente i et friminutt. A - klassen har gym på tirsdager og torsdager. B - klassen har 
gym onsdager og fredager. 
 
Det blir sterke verb prøve onsdag/torsdag 
 
Med ønske om en flott uke!  
 
 

 

Fokusord Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
​
 

Norsk Morgenoppgave 
 

Norsk Norsk Trivselsmorgen 

Matte 
 
 

Ski/Akedag 
 

Norsk/OL Matte Norsk/OL 

      

Engelsk Ski/Akedag Engelsk 
Sterke 
verb 
prøve 
 

Gym Gym Engelsk
Sterke 
verb 
prøve 
 

Kosetime 

     

Kunst & håndverk Krle/OL Matte/OL Samfunnsfag/OL Kosetime 

Musikk/Gym 

  Slutt 12.45   

 



Kunst & håndverk Gym/Musikk  Fysisk Musikk/Gym 
 

Slutt 13.35 

 
 
 
 
 
 
Periodemål: 
 

 

Matte: 
Jeg kan regne ut gjennomsnitt, typetall og median. 

Jeg kan lage søyledigram, linjediagram og sektordiagram  basert på frekvenstabell. 

Norsk: 
Jeg kan gi tilbakemelding på medelevers tekster ut fra kriterier og bruke tilbakemeldinger i 

bearbeiding av egne tekster. 

Jeg kan lese og forstå ulike teksttyper.   
 

Engelsk: Jeg kan bruke enkel presens/preteritum og presens/preteritum samtidsform i engelske 
setninger.  
Jeg kan skrive en sammenhengende tekst på engelsk 

Fag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Norsk 

 

Gjør oppgavene på 
side 4 i 
Arbeidsheftet 
“Vinterleker”.  
Skriv setningene 
med stor bokstav 
og punktum.  
Skriv så fint du 
kan. 

 
Les minst 15 minutter 
i egen bok. 
 

 

 

Les minst 15 
minutter i egen bok. 

  
Les side 5 i heftet ditt.  
Lag minst 5 spørsmål fra 
teksten.  
 
 

Matematikk 

 

  Gjør leksene du får 
utdelt på mandag, i 
matte leksebok. 

 



 
Ha en flott uke, hilsen oss på trinnet!  Langenes skole: 38 05 59 80 Trinntelefon: 90713497 

 

Skolens hjemmeside: https://langenes.sogneskoler.no/ 

 

Infinitiv Past tense Perfect participle Norsk 

understand understood understood forstå 

wake woke woken vekke, våkne 

wear wore worn ha på seg 

win won won vinne 

write wrote written skrive  

 

English:  

 

 Read p. 214-215  in 
Quest. Translate to 
Norwegian as well. 
Write a complete 
sentence with the 
irregular verbs in past 
tense. Write in your 
book for homework.   

Husk at du skal lese 
leksen for en voksen 
hjemme. 

 

 

Andre fag:  

 

     

https://langenes.sogneskoler.no/

